
 
 

長
なが

かった 猛暑
もうしょ

が 終
お

わりホッとしている 方
かた

が 多
おお

いのではないでしょうか。ここの 所
ところ

、朝
あさ

夕
ゆう

の

冷
ひ

え 込
こ

み・昼間
ひ る ま

との 気温差
き お ん さ

で 体調
たいちょう

を 崩
くず

し 易
やす

いですが、食事
しょくじ

をしっかり 摂
と

り・生活
せいかつ

のリ

ズムを 崩
くず

さず・食
た

べ 過
す

ぎに 注意
ちゅうい

して 体調
たいちょう

管理
か ん り

をしていきましょう。 

 

10 月 2 日（水） 職員
しょくいん

会議
か い ぎ

 ～14時
じ

迄
ま で

 

10 月 3 日（木） インターンシップ 顔合
か お あ

わせ 14時
じ

～ 

10 月 4 日（金） 工賃
こうちん

支給
しきゅう

日
び

 

10 月 6 日（日） 福祉
ふ く し

祭
ま つ

り（市民
し み ん

総合
そうごう

センター） 

10 月 7 日（月） 健康
けんこう

診断
しんだん

（7名
め い

）立川
たちかわ

保健所
ほ け ん じ ょ

 

10 月 8 日（火） チラシ 納品
のうひん

 9（水）10（木）11（金）で 配布
は い ふ

 

10 月 11 日（金） 花壇
か だ ん

管理
か ん り

（2時間
じ か ん

） 

10 月 13 日（日） 団地
だ ん ち

祭
ま つ

り 参加
さ ん か

 

10 月 14 日（月） 祝日
しゅくじつ

開所
かいしょ

・商店会
しょうてんかい

団子
だ ん ご

🍡🍡14（月）15（火） 

10 月 25 日（金） 日帰
ひ が え

り 研修
けんしゅう

旅行
りょこう

：江ノ島
え の し ま

 

お 知
し

らせ 

・職員
しょくいん

の 大勝
おおかつ

さんが、9月
が つ

末
ま つ

で 退職
たいしょく

されました。1年
ね ん

10 ヶ 月
げ つ

お 疲
つ か

れ 様
さ ま

でした。 

・引
ひ

き 続
つづ

き、ご自身でできる 感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

は 継続
けいぞく

していきましょう。 

 

令和 6 年 10 月１日 

Ｎ Ｐ Ｏ か た く り 

サービス管理  山 本  

かたくり便り 


